
grenzen los
kochen

e i n Klass i ker i m Früh l i ng , w
enn es endl i ch grünen spargel g i bt .

buon appet i to wünscht Euch eure n i ck i

500 gr Austernpilze
1 Bund grüner Spargel
3 Knoblauchzehen
1 kleiner Bund Petersilie

Zutaten
(4 Personen)

Den Spargel in etwas Öl al dente anbraten und vorsichtig beiseite
legen. Die Austernpilze in Streifen schneiden und in derselben Pfanne
mit den Knoblauch anbraten, bis sie weich sind. Spargel dazugeben und
ca. weitere 10 Minuten auf niedriger Stufe kochen lassen. Mit Salz und
Pfeffer würzen und mit den bissfesten Pappardelle mischen
Mit Petersilie und Parmesan garnieren und servieren.

pap pard elle m i t

au st ern p i lz en u n d spargel

w i e N i ck i s i e u n s zau b ert . . .

Olivenöl
Salz & Pfeffer
500 gr Pappardelle
(frische breite Nudeln)




